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СТИМУЛИРОВАНИЕ РОЖДАЕМОСТИ КАК НОВЫЙ 
ОРИЕНТИР ДЛЯ СОВРЕМЕННОЙ СИСТЕМЫ 
СОЦИАЛЬНЫХ ВЫПЛАТ В РОССИИ

В данной статье автор исследует вопрос о роли и месте демографического аспекта 
в контексте современной системы социальных выплат Российской Федерации. В пер-
вой части работы изучается нормативно-правовая составляющая, формируется пере-
чень ключевых федеральных законов, которые регулируют всю систему социальной 
поддержки населения. Помимо этого, автор изучает информационное поле за 2025 
год на предмет высказываний первых лиц государства о текущей демографической 
ситуации. Вторая часть научной статьи посвящается анализу современных пособий 
и выплат по беременности, а также по случаю рождения ребенка. Как итог, автор 
устанавливает, что, несмотря на многочисленные заявления представителей госу-
дарственного аппарата о необходимости стимулирования демографического взрыва, 
фактической переориентации системы социальной поддержки на стимулирование 
рождаемости не произошло.
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Краеугольной составляющей социальной политики любого современного 
государства является система социальных выплат и пособий. Она представляет 
собой комплекс государственных мер материальной поддержки, направленный 
на нуждающиеся группы населения. Перечень этих групп весьма существенный, 
и с каждым годом он становится все более обширным. Это связано с тем, что, так 
или иначе, в любой социальной прослойке существуют те представители, кото-
рым требуется поддержка со стороны государства. И это, безусловно, не беря 
в расчет традиционные, уже укоренившиеся группы, наподобие пенсионеров, 
студентов, лиц, оставшихся без трудоустройства и так далее. 

Вместе с этим в современном мировом сообществе все более актуальной ста-
новится демографическая проблема. Отчасти это связано с общим старением 
населения, слабой населенностью некоторых государств, а также действую-
щими региональными вооруженными конфликтами. В связи с этим, во многих 
странах мира возникает все большее количество споров и предложений о том, 
как можно стимулировать всплеск рождаемости. Среди таких государств при-
сутствует и Российская Федерация. Однако насколько сильна данная тенденция 
сегодня? Этому вопросу будет посвящена данная работа.
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Цель исследования – определить тенденцию развития числа социальных 
пособий по беременности и материнству и сделать вывод об общей направлен-
ности современной системы социальных выплат в Российской Федерации.

В качестве ключевых методов для изучения поставленного вопроса был 
выбран контент-анализ, а также сравнение статистических данных и общий 
анализ.

Источниковая база данной работы включает в себя статьи ряда информаци-
онных агентств, перечень нормативно-правовых актов, а также статистические 
данные официальных федеральных агентств (Росстат).

В первую очередь, следует изучить информацию о том, как устроена сама 
системы социальных выплат в России с точки зрения нормативно-правовой 
базы. Так, в Конституции Российской Федерации правила предоставления соци-
альной помощи закреплены в статье 39. Там прописывается, что «Каждому 
гарантируется социальное обеспечение по возрасту, в случае болезни, инвалид-
ности, потери кормильца, для воспитания детей и в иных случаях, установлен-
ных законом» [9]. Помимо этого, существуют отдельные, более узко направлен-
ные федеральные законы, регламентирующие порядок предоставления пособий 
конкретным категориям граждан:

– Федеральный закон «О государственном пенсионном обеспечении 
в Российской Федерации» от 15.12.2001 № 166-ФЗ [11];

– Федеральный закон «О государственных пособиях гражданам, имеющим 
детей» от 19.05.1995 № 81-ФЗ [10];

– Федеральный закон «О занятости населения в Российской Федерации» 
от 12.12.2023 № 565-ФЗ [13];

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ (ред. от 22.06.2024) [12].

Все представленные выше нормативно-правовые акты строятся по схожему 
принципу и определяют круг лиц, которые могут претендовать на соответству-
ющие выплаты, а также регулируют правила их перечисления. Безусловно, 
это не единственные законы, которые регулируют данную социальную сферу, 
однако они являются одними из основополагающих. Они также позволяют сде-
лать вывод о том, что политика в области предоставления пособий в Российской 
Федерации характеризуется обширностью и общедоступностью. 

Тем не менее, в последние годы создается представление о том, что система 
социальных выплат начинает приобретать все более отчетливую демографиче-
скую направленность. Для подтверждения этой гипотезы, стоит начать с анализа 
высказываний и выступлений первых лиц Российской Федерации, ведь именно 
их решения дают начало практически всем законам и действиям Правительства. 

Безусловно, начать следует с Президента Российской Федерации В.В. Путина. 
В 2024 году во время заседания Совета по стратегическому развитию и нацио-
нальным проектам, он выдвинул идею о том, что с 2025 года поддержка семьи 
должна стать приоритетным направлением деятельности правительства. По его 
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словам, в 2025 году необходимо будет «добиться выхода рождаемости в нашей 
стране на уверенный рост» [7]. Помимо этого, в 2025 году на Заседании с Вице-
премьером Российской Федерации Татьяной Голиковой и министром здравоох-
ранения Михаилом Мурашко, Путин сказал, что «именно с вопросов демографии 
должен начинаться рабочий день чиновников и руководителей регионов – 
и этим же заканчиваться» [8].

Сама Голикова в 2025 году на заседании комитетов Государственной Думы 
заявила, что в Российской Федерации необходимо «перезагрузить» отношение 
к демографической ситуации: «У нас не такое большое окно возможностей. 
Сейчас мы с вами живем на растущем тренде приходящих в экономику людей, 
поскольку до 2016 года мы с вами фиксировали рост рождаемости и, наверное, 
2025 год – это завершающий год, когда у нас был приток детей в первый класс» 
[3].

Среди других государственных представителей очень часто вопрос демо-
графии поднимает председатель Совета Федерации Валентина Матвиенко. 
Например, на пресс-конференции по итогам работы весенней сессии в 2025 году, 
Матвиенко сообщила о начале работы Совета по демографии при Президенте 
Российской Федерации. Одной из его главных задач станет концентрация вни-
мания властей на «семейноцентричности» [5].

Весьма творческую идею выдвинул губернатор Нижегородской области 
Глеб Никитин. Он предложил проект о создании «демографического спецназа». 
По его словам, это специальная служба, которая будет предоставлять консуль-
тации беременным девушкам в случае, если они планируют прервать беремен-
ность [1]. Согласно выступлению Никитина, такая мера в обозримом будущем 
позволит сократить количество абортов по региону на 15%.

Таким образом, проведя анализ выступлений и речей некоторых представи-
телей государственного аппарата, можно констатировать, что проблема демо-
графии в контексте системы социальных пособий и выплат ставится в явный 
приоритет. 

Далее следует обратить внимание на фактическую ситуацию вокруг сферы 
предоставления помощи беременным женщинам, а также матерям. На текущий 
момент существует несколько разновидностей помощи беременным гражда-
нам, а также гражданам с детьми [4]:

– единое пособие для беременных, которые встали на учет до 12 недель;
– ежемесячное пособие для детей до 17 лет для малообеспеченных семей;
– пособие по беременности и родам для трудоустроенных женщин;
– единовременная выплата при рождении ребенка;
– материнский капитал;
– единоразовая выплата многодетным семьям на погашение ипотеки;
– ежемесячные выплаты на ребенка до 1,5 лет для официально трудоустро-

енных женщин.
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Согласно законодательству Российской Федерации, все социальные посо-
бия и выплаты ежегодно индексируются. В зависимости от текущего уровня 
инфляции, они получают надбавку, определяемую соответствующими государ-
ственными органами. В 2025 году, в частности, был увеличен минимальный раз-
мер пособия по беременности и родам для работающих женщин, находящихся 
в декретном отпуске. Был зафиксирован прирост в 1,4 раза и при одноплодной 
беременности составляет 794 355 рублей. Аналогично выросло единое пособие 
на детей и беременных женщин с 8,8 тысячи до 17,7 тысячи рублей [2]. 

С точки зрения прямой финансовой поддержки, формируется отчетливая 
тенденция на увеличение объема предлагаемых пособий. Это является одним 
из наиболее простых и доступных способов для государства привлечь внимание 
населения к вопросу повышения демографических показателей. Однако на этом 
его возможности не заканчиваются. Государство стремится инициировать 
всплеск рождаемости в стране не только за счет прямых выплат, но и дополни-
тельных бонусных программ. 

Одна из наиболее популярных среди них – это государственная программа 
«Молодая семья». В частности, она позволяет получить от государства субси-
дию на приобретение собственной квартиры или строительство дома. Она также 
предлагает льготные условия по программам получения ипотеки. Размер госу-
дарственной субсидии варьируется от 30% (для молодых семей без ребенка) 
до 35% (для молодых семей с ребенком) [6]. Однако на данный момент возмож-
ность ее получения для многих желающих крайне ограничена. Так, некоторым 
кандидатам было отказано в субсидии из-за наличия объектов недвижимости 
у их родственников, а также из-за низких заработных плат.

Таким образом, подводя окончательный итог, можно отметить следующее. 
С точки зрения нормативно-правового аспекта, современная система социаль-
ных пособий и выплат в Российской Федерации в равной мере реализует финан-
совые потребности всех нуждающихся категорий населения. Однако современ-
ные риторики первых лиц российского государства отчетливо демонстрируют 
усиление и углубление демографического характера для большинства пособий. 
Однако это не означает, что система социальных пособий резко сменит ориен-
тацию исключительно на поддержку по беременности и молодых семей. Судя 
по проведенному выше анализу, за 2025 год не было введено новых выплат 
в данной сфере, а ключевые изменения ограничивались лишь вопросом индек-
сации, которая также является характерной и для пособий другим социальным 
группам. Таким образом, на текущем этапе развития отчетливого крена на под-
держку рождаемости в системе социальной поддержки Российской Федерации 
не фиксируется, несмотря на многочисленные заявления и предложения первых 
лиц государства.
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STIMULATING THE FERTILITY RATE
AS A NEW BENCHMARK FOR THE MODERN SOCIAL
PAYMENT SYSTEM IN RUSSIA

In this article, the author examines the role and place of the demographic aspect in the con-
text of the current social benefits system in the Russian Federation. The first part of the paper 
examines the legal and regulatory framework, compiling a list of key federal laws that regulate 
the entire social support system. Furthermore, the author examines the information environ-
ment for 2025, including statements by top government officials on the current demographic 
situation. The second part of the article analyzes current maternity and childbirth benefits and 
payments. As a result, the author finds that, despite numerous statements by government offi-
cials about the need to stimulate a population explosion, no actual reorientation of the social 
support system toward stimulating the birth rate has occurred.
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